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Chi siamo & Cosa facciamo  

L’Associazione ACQUA nasce nel 2007, con sede legale a Bolsena (VT) e dal 2009 con sede 

legale ed operativa anche in Umbria, grazie all’ospitalità della Provincia di Terni presso la ex 

limonaia del settecentesco Parco di Villa Paolina a Porano. I suoi soci fondatori sono Guide 

Turistiche dell’Umbria e della Provincia di Viterbo, Guide Ambientali Escursionistiche 

(AIGAE) dell’Umbria e del Lazio, Archeologi, consulenti e formatori nel settore naturalistico, 

per conto di aree protette, musei, enti pubblici.  Tra le principali finalità dell’Associazione vi è 

il ripristino e la valorizzazione di importanti siti di valenza storico-archeologica e 

naturalistica, in Umbria e nel Lazio, anche attraverso la diffusione di una cultura ecologica e 

rispettosa di ambienti naturali e tradizioni locali. Al fine di raggiungere tali obiettivi, 

proponiamo escursioni guidate ed esperienze “in campo” agli studenti di istituti di ogni 

ordine e grado, e mettiamo disposizione le nostre competenze nei settori agronomico - 

forestale, geologico, storico-archeologico e documentaristico.    
 

L’Associazione ACQUA è “socio sostenitore” della Cooperativa Sociale I SEMI, già soggetto 

gestore dei Musei Naturalistici di Lubriano (VT) e di Barbarano Romano (VT) e della Locanda 

Rupestre www.locanda.rupestre.eu   
 

Per l’aspetto promozionale delle nostre attività utilizziamo il web, la partecipazione a 

workshop e a borse del turismo, la diffusione di materiale divulgativo cartaceo e digitale. 

Collaboriamo attivamente con i Comuni di Bolsena, Porano, Lubriano e con il Parco Fluviale 

del Tevere, proponendo itinerari guidati, laboratori didattici, mostre e conferenze tematiche.  
 

www.comune.porano.tr.it --- Ecomuseo del Paesaggio degli Etruschi --- CEA Centro Visite PAAO 

www.poranoturismo.it  

Facebook - Associazione ACQUA - Porano 

www.parks.it/parco.fluviale.tevere/ser.php  

www.inorvieto.it/it/scegli/itinerari_naturalistici.html  
 

 

L’attuale allestimento del Centro Visite del PAAO (Parco Archeologico Ambientale 

dell’Orvietano) presso la ex limonaia di Villa Paolina, con tele ottocentesche raffiguranti le 

pitture delle tombe etrusche di Porano, pannelli tematici e materiale promozionale del 

territorio, si deve alle attività svolte dall’Associazione, con il sostegno del Comune di Porano, 

della Provincia di Terni e della Soprintendenza per i Beni Archeologici dell’Umbria.  

Il CRIDEA - Regione Umbria, nel Gennaio 2012 ha riconosciuto alle nostre attività didattiche 

e al Centro Visite PAAO il titolo di CEA (Centro di Educazione Ambientale). Tra le iniziative 

che abbiamo promosso: 
 

- Euroraduno dei Camperisti, 2008. 

- Conferenza “Gli Etruschi di oggi incontrano i loro antenati”, 2010.  

- Giornate FAI di Primavera, 2011 e 2014; Giornate del Patrimonio MIBAC, 2011 / 2013;  

- Storie di Ville & Giardini, 2011  

- “Arte, Storia, Natura - I Tesori di Porano” , 2011 e 2012  

- Settimana della Cultura, 2012 e 2013  

- Umbria Water Festival, 2012 e 2013  

- Convegno “Paesaggi Sonori d’Etruria”, 2013. 

- Laboratori didattici, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013 

 

http://www.locanda.rupestre.eu/
http://www.comune.porano.tr.it/
http://www.poranoturismo.it/
http://www.parks.it/parco.fluviale.tevere/ser.php
http://www.inorvieto.it/it/scegli/itinerari_naturalistici.html


 

 

 
 

Laboratori a carattere storico - archeologico  
 
 

“Intorno alla metà del IV sec. a. C. la nuova classe dirigente della città di Orvieto-Velzna, andò rapidamente concentrando 

nelle propria mani il possesso delle terre, da quelle più prossime alla rupe fino alla più lontane, costruendo le proprie 

abitazioni soprattutto sulle colline o gli altopiani circostanti, e nelle zone limitrofe le aree sacre con necropoli annessa. Nello 

specifico di Porano, in una piccola collina tufacea in località Molinella, nel 1883 venne identificata una tomba dipinta (quella 

degli Hescanas) con pitture attualmente visibili in situ. I nostri operatori, in collaborazione con la Soprintendenza per i Beni 

Archeologici dell’Umbria, e con il patrocinio del Parco Archeologico Ambientale dell’Orvietano (PAAO), saranno a 

disposizione per farvi scoprire la bellezza di questo sito (l’unico con dipinti di tutta l’Umbria e dell’intero comprensorio 

volsiniese !) e condividere il “fascino delle origini”, dei tempi e dei luoghi che furono, proponendo attività laboratoriali presso 

il centro visite PAAO a Villa Paolina, ed escursioni sul territorio. 

 

MODULO DIDATTICO  1_A 

“ LA SCRITTURA ETRUSCA ” 
 

Finalità: gli etruschi ci hanno lasciato 

molte iscrizioni, per lo più funerarie, 

alcune incise su pietra, altre sulle pareti 

delle tombe, altre ancora su vasi o 

specchi. Purtroppo, molti altri scritti 

sono andati perduti a causa del 

logoramento del materiale utilizzato e  

dei secoli trascorsi. Adesso tocca a noi 

far “rivivere” quelle tavolette scritte in 

etrusco e comprenderne il significato.  
 

Metodo: studio ed interpretazione dei 

dipinti e dei reperti provenienti dalle 

Tombe etrusche “Hescanas” e “Golini”. 

Comprensione dell’alfabeto etrusco. 

Prodotti finale: realizzazione di tavolette 

in argilla con relativa scrittura antica. 

Note: indicato per Scuole Primarie 

 
 

MODULO DIDATTICO  2_A 

“ I COLORI DEGLI ETRUSCHI ”  

Finalità:  grazie ai disegni ottocenteschi 

conservati presso il CEA Centro Visite 

PAAO www.paao.it, avremo la possibilità 

di praticare  un confronto con ciò che 

rimane oggi in situ. L’osservatore attento 

sarà in grado di comprenderne le 

differenze, studiare le scene riprodotte,  

i protagonisti e le divinità che 

caratterizzarono la vita e la società 

etrusca.  
 

Metodo:  Visita alla Tomba Hescanas. 

Ritorno al centro visite e confronto con 

le riproduzioni su tela. Interpretazione 

dei dipinti. Prodotto finale: riproduzione 

di soggetti ed abiti dell’antichità su 

stoffa.  
 

Note: indicato per Scuole Primarie  

http://www.paao.it/


 

 

 

MODULO DIDATTICO  3_A 

“LA TECNICA DELL’AFFRESCO ” 
 

Finalità: studio ed apprendimento di  

una delle tecniche pittoriche più antiche, 

tramandatasi nel tempo mantenendo le 

stesse procedure di realizzazione, dagli 

etruschi ai giorni nostri.  

 
 

Metodo:  Visita alla Tomba Hescanas. 

Ritorno al centro visite e confronto con  

le riproduzioni su tela. Distribuzione di 

materiale documentario da convegni di 

studio sulle tecniche di pittura in Etruria. 

Prodotto finale: realizzazione di un 

piccolo affresco su supporto di ceramica, 

legno o cartone. 

 

Note: indicato per Scuole primarie,  

Scuole Medie Inferiori, Scuole Superiori. 

 
 
 

 
 

 

MODULO DIDATTICO  4_A  

“ DALLA PREISTORIA AL 

MEDIOEVO PASSANDO 

PER L’ANTICHITA’ “.  
 

Finalità: conosceremo il territorio e 

le sue peculiarità storiche, 

paesaggistiche e geomorfologiche. 

Comprenderemo la vita quotidiana 

dell’essere umano e il modo in cui  

quest’ultimo ha plasmato 

l’ambiente, a cominciare dalla 

preistoria, passando per 

l’antichità fino al medioevo. 
 

Metodo: escursione guidata da 

Porano ad Orvieto lungo i sentieri 

del PAAO www.paao.it  Affaccio 

panoramico dal belvedere delle 

Tombe Golini, interpretazione del 

paesaggio, osservazione dei resti dell’imponente acquedotto medievale. Visita alle grotte della 

preistoria presso la rupe di Orvieto e attività laboratoriali. 
 

Visita della Tomba Hescanas: facoltativa. 
 

Note: indicato per Scuole primarie, Scuole Medie Inferiori, Scuole Superiori.                                                                                                   

 
 
 

 
 

http://www.paao.it/


 

 
 
MODULO DIDATTICO  5_A 

                        

      “ CHI CERCA TROVA ” !  

      Scavo archeologico     

      sperimentale  
 

 

        Finalità: studio ed apprendimento   

       delle tecniche e delle fasi della ricerca   

       archeologica. 
 

       Metodo: scavo archeologico simulato e   

       documentazione degli strati   

       individuati; analisi dei materiali  

       recuperati, lavaggio e inventariazione  

       degli stessi. Distribuzione di materiali  

       per  l’approfondimento in classe. 
 

  Note: indicato per Scuole primarie,  

  Scuole medie inferiori, Scuole Superiori 
 
 
 
 
 
 
 

 

MODULO DIDATTICO  6_A 
“ PASSEGGIATE TRA GLI 
ETRUSCHI ”  
 

Finalità: scopriremo il fascino delle 

origini,  ovvero la vita nella società 

etrusca. Comprenderemo la 

grandezza di Orvieto  Città Stato 

dell’Etruria e i suoi legami con la 

nazione federale. Apprezzeremo le  

produzioni artistiche dell’antichità.     
 

Metodo: visita guidata alla Tomba 

Hescanas di Porano. Escursione da 

Porano ad Orvieto lungo i sentieri 

del PAAO www.paao.it   
 

Affaccio panoramico dal belvedere 

delle Tombe Golini, interpretazione 

del paesaggio.  Arrivo ad Orvieto,e 

visita al Museo Archeologico 

Nazionale www.inorvieto.it  - Scegli - Gli imperdibili e al Museo Claudio Faina www.museofaina.it  
  

Note: indicato per Scuole primarie, Scuole medie inferiori, Scuole Superiori 

        

 

 DETTAGLI e COSTI DELLE ATTIVITA’ LAB. STORICO - ARCHEOLOGICI 
 

 Durata attività: metà giornata (max 3 ore) oppure intera giornata (max 5 ore) 
 

 Partecipanti: min.15 - max. 20 (1 operatore); > 25 partecipanti (2 operatori);  

     > 50 partecipanti (3 operatori). 
 

 Costi: € 7,00 a.p. per laboratori di metà giornata; € 9,00 a.p. per laboratori di un’intera giornata; 

     (gratuito per insegnanti e accompagnatori) 
 

     Materiali per la realizzazione dei laboratori a carico di Associazione ACQUA e Coop. Soc. I SEMI

http://www.paao.it/
http://www.inorvieto.it/
http://www.museofaina.it/


 
 

 

 

MODULO DIDATTICO  7_A 
 

 

 

 

 

“ CASTEL RUBELLO  

e PORANO MEDIEVALE ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalità: approfondimento delle conoscenze relative alla fortezza di Castel Rubello presso Porano, e 

del suo storico ruolo di “frontiera”. Studio delle pitture seicentesche presenti all’interno del maniero. 

Stimolo delle doti grafiche degli studenti nel disegno artistico e tecnico. 

 

Metodo: arrivo al CEA Centro Visite PAAO e distribuzione materiale sul territorio di Porano. Breve 

passeggiata fino a Castel Rubello (500 m). Visita guidata a Castel Rubello. Visita alle stanze 

affrescate dal noto pittore umbro Cesare Nebbia (XVII sec.) e interpretazione delle figure classiche. 

Sosta nella corte e interpretazione dell’architettura della fortezza. Esercitazioni di disegno artistico e 

tecnico. Prodotto finale: disegno realizzato su cartoncino da disegno secondo le tecniche preferite 

dagli studenti e/o concordate con i docenti. 
 

Al termine, degustazione di prodotti tipici locali: pane, olio, miele, marmellata. 

 
Luoghi: presso il CEA Centro Visite PAAO di Porano e presso Castel Rubello 

 

Note: indicato per Scuole Primarie (classi V°), Scuole Medie Inferiori; Scuole 

Superiori. 
 

 
 DETTAGLI e COSTI DELLE ATTIVITA’ LAB. CASTEL RUBELLO 
 

 Durata attività: metà giornata (3 h circa) 
 

 Partecipanti: min.15 - max. 20 (1 operatore); > 25 partecipanti (2 operatori);  

     > 50 partecipanti (3 operatori); 
 

 Costi:  € 9,00 a.p. (gratuito per insegnanti e accompagnatori) comprensivi di degustazione finale. 
 
 

     Materiali per la realizzazione dei laboratori a carico di Associazione ACQUA e Coop. Soc. I SEMI 

 



 

Laboratori a carattere naturalistico - ambientale 
 
 

MODULO DIDATTICO  1_N 
“ IL PARCO STORICO  

DI VILLA PAOLINA ” 
 

Finalità: conoscenza delle principali 

dimore storiche della Umbria e 

dell’Alto Lazio. Approfondimento delle 

conoscenze sulle diverse tipologie di 

realizzazione dei giardini, sulle 

principali essenze vegetali utilizzate, 

e sulle piante di età secolare. 
 

Metodo: proiezione foto e video, 

distribuzione materiale documentario 

e dispense sulle principali dimore 

storiche prese in esame. Confronto 

tra le diverse tipologie dei giardini e le 

diverse epoche di realizzazione. 

Escursione nel Parco di Villa Paolina 

per lo studio dello stile “all’italiana”. 

Possibile la visita ad altri parchi 

storici dell’Umbria (es. Villa Cahen) e dell’alto Lazio (es. Villa Lante; Palazzo Farnese.) 
 

Note: indicato per Scuole primarie (classi V°), Scuole Medie Inferiori, Scuole Medie Superiori 

 
 

 

MODULO DIDATTICO  2_N 
 

“ ALBERI: FORME, 

ECOLOGIA STORIA E 

LEGGENDE ” 
 

Finalità: conoscenza delle piante 

vetuste e secolari del Parco di Villa 

Paolina. Classificazione delle specie. 

Approfondimento del loro significato e  

dei loro utilizzi nella diverse culture. 

Studio della vegetazione tipica di 

ambienti collinari e coltivati. 
 

 

Metodo: proiezione video e foto, 

distribuzione di dispense sulle piante 

secolari quali “monumenti naturali”. 

Escursione nel Parco di Villa Paolina, 

classificazione delle principali specie 

con l’ausilio di testi specializzati e 

guide di riconoscimento. Ritorno al 

centro visite e studio della 

vegetazione peculiare del territorio 

attraverso immagini, testi, e campioni 

di erbario. Condivisione di storie e 

leggende sugli alberi provenienti dalle 

diverse culture del mondo. Prodotto finale: erbario della classe con i campioni raccolti.   
            

Note: indicato per Scuole Primarie, Scuole Medie inferiori 
  

 

 

 



 

 
 

MODULO DIDATTICO  3_N 

“ BUSSOLA e CARTINA “  

Non ti perdere nel Parco ! 
 

Finalità: apprendimento dell’uso della 

bussola e della cartografia di base. 

Miglioramento dell’orientamento 

associato a punti di riferimento quali 

alberi vetusti e vegetazione particolare. 

Riconoscimento delle specie vegetali. 
 

Metodo: prime nozioni sull’uso di mappe 

e cartografia di base. Distribuzione di 

bussole e materiale tecnico. 

Distribuzione di testi per il 

riconoscimento delle specie. Escursione 

nel Parco di Villa Paolina e attività 

pratiche di orientamento e localizzazione. 
 
 

Note: indicato per Scuole primarie  
(classi IV e V°) e Scuole Medie Inferiori. 

 
 

MODULO DIDATTICO  4_N 

“RIFIUTIAMOCI !  

– CONSUMO + RICICLO” 
 

Finalità: apprendimento dell’importanza 

del riciclo dei materiali in genere 

(plastica, vetro, metallo, ecc.) e degli 

scarti organici prodotti da uso domestico. 

Accrescimento di sensibilità e cultura per 

stili di vita eco-sostenibili. 
 

Metodo: distribuzione dispense e 

materiale informativo sul riciclo dei 

rifiuti, in collaborazione con la Provincia 

di Terni e il Comune di Porano. Analisi 

dei materiali e scoperta delle opportunità 

di trasformazione da “rifiuto a risorsa”, 

anche con l’ausilio di dati statistici ed 

esperienze virtuose. Laboratorio manuale 

per la realizzazione di carta riciclata 

grezza. 
 

 
 

Note: indicato per Scuole dell’Infanzia e Scuole Primarie. 
 
 

 

 

 DETTAGLI e COSTI DELLE ATTIVITA’ LAB. NATURALISTICI - AMBIENTALI 
 

 Durata attività: metà giornata (max 3 ore) oppure intera giornata (max 5 ore) 
 

 Partecipanti: min.15 - max. 20 (1 operatore); > 25 partecipanti (2 operatori);  

     > 50 partecipanti (3 operatori). 
 

 Costi: € 7,00 a.p. per laboratori di metà giornata; € 9,00 a.p. per laboratori di un’intera giornata; 
     (gratuito per insegnanti e accompagnatori) 
 

     Materiale per la realizzazione dei laboratori a carico di Associazione ACQUA e Coop. Soc. I SEMI 



 

 

 

Laboratori a carattere artistico - ecologico 
a cura di Valentina Giovanardi   

 

 

 
 

        

 
 
 
 

MODULO DIDATTICO  1_P 

 

“ FACCE ETRUSCHE… DI CARTA PESTA “ 
 
 

Finalità: sviluppo della manualità e della fantasia dei 

bambini attraverso l’approfondimento delle conoscenze 

sulla fisionomia degli antenati etruschi. 
 

Metodo: attraverso la tecnica della carta pesta realizzeremo 

della maschere che rappresentano gli antenati etruschi, 

cogliendo le somiglianze con i bambini, ovvero gli “etruschi 

di oggi”.  

Prodotto finale: maschera etrusca in carta pesta. 
 

Durata: una mattina (3 h) per fare la maschera e lasciarla 

asciugare + una mattina (3 h) per colorarla.  
 

Luoghi: a scuola e presso il CEA Centro Visite PAAO di 

Porano. 
 

Note: indicato per Scuole Primarie. 
 
 
 

MODULO DIDATTICO  2_P 

 “ I PICCOLI… DOCUMENTARI “ 
 

Finalità: apprendimento delle nozioni base  

per la ripresa video-fotografica  

e per il montaggio. Stimolo della fantasia  

dei bambini nell’individuazione di soggetti  

rappresentativi dei luoghi documentati.  
 

Metodo: i bambini di una classe diventeranno  

per un giorno i registi, i giornalisti, i cameramen  

e i fonici tra i banchi e i corridoi, e racconteranno 

 a modo loro, la loro scuola. Definiranno le modalità  

di ripresa, i soggetti intervistati, e infine  

collaboreranno al montaggio.  

Prodotto finale: DVD contenente tutti i documenti  

video-fotografici realizzati. 
 

Durata: una mattina (3 h) per fare il girato,  

e una mattina (3 h) per fare il montaggio.  
 

Luoghi: a scuola, entrambi gli appuntamenti. 
 

Note: indicato per Scuole Primarie (Classi V°)



 

 

 

 MODULO DIDATTICO  3_P 
 

“ L’ALBERO DEL MONDO “ 
 

Finalità: comprensione dell’importanza del recupero  

e del riutilizzo dei materiali di scarto. Valorizzazione  

di tutto quanto non più utilizzato quale elemento 

fondante di nuova vita. Stimolo della fantasia dei 

bambini nella realizzazione  

di opere manuali. 
 

Metodo: raccoglieremo materiali di scarto come 

plastica, corde, stoffe, carta, e così via. Tutto quello 

che possiamo trovare in giro e che qualcuno  

ha gettato via. Costruiremo così un grande albero, 

perché ogni rifiuto può essere trasformato in  

qualcosa di nuovo, bello e utile. 
 

Durata: una mattina (3 h), per raccogliere rifiuti  

nel parco di villa paolina oppure intorno alla scuola 

 e portarli in classe o al CEA, per poi assemblare  

un albero. 
 

Luoghi: presso il CEA Centro Visite PAAO di Porano,  

oppure a scuola. 
 

 

Note: indicato per Scuole dell’Infanzia e Scuole Primarie. 

 

 

 
  

 DETTAGLI e COSTI DELLE ATTIVITA’ LAB. ARTISTICI - ECOLOGICI 
 

 Durata attività: specificata nel dettaglio dei singoli laboratori. 
 

 Partecipanti: min.15 - max. 20 (1 operatore); > 25 partecipanti (2 operatori);  

     > 50 partecipanti (3 operatori). 
 

 Costi:  € 9,00 a.p. per ogni laboratori (gratuito per insegnanti e accompagnatori) 
 

 

 

     Materiale per la realizzazione dei laboratori a carico di Associazione ACQUA e Coop. Soc. I SEMI 

 



 

I nostri recapiti 
 

 

 

 

 

 

 

Cel. 328.5430394 oppure Cel. 339.7240074 oppure Cel. 340.8163701 

E-mail: centrovisiteporano@libero.it 
 

Facebook  Associazione ACQUA Porano 
 

www.poranoturismo.it  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
© 2014 Tutti i diritti riservati. 
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